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MANI 



Det her handler ikke om, at du skal blive rask.  
Det her handler om, at du skal leve det bedste liv, du kan, 
med de udfordringer du nu engang har! 
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Du skal leve det bedste liv, du kan,  
med de udfordringer du nu engang har 

1. Du bliver aldrig rask! 
2. Du kan få et godt liv! 





Evaluering 

Psykisk stress skal 
minimeres 

Fysisk stress skal 
minimeres 







Vinterne som de plejer at være 

Vinterne som de er nu 
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