LØFT LIVET FOLDEREN 

VINTER og FORÅR

kurser, foredrag og workshops og personlig rådgivning

I samarbejde med: FMEF, Sund BY, Det Rummelige arbejdsmarked, Ungdomsskolen, UU Vensyssel, SSP konsulent og FUF

LEKTIEHJÆLP 

Til  alle både børn og voksne tirs--tors- fre - lørdag
TIRSDAGE   kl. 14.00-16.00       v/Kåre mob: 22461997

TORSDAGE  kl. 16.00 – 18.00   v/Vadivel tlf.: 98434231

Matematik
FREDAGE    kl. 16.00 – 18.00    v/Manuel mob: 50985219

LØRDAGE   kl. 13.00 – 15.00    v/Vanessa tlf: 98427480

alle fag også Fysik, Kemi, Matematik 

DANSK 

mandage og lørdage for voksne og unge v/Pia: 50985219

MANDAGE kl. 13.00-14,00 Skriftlig dansk

MANDAGE kl. 14.00 – 16.00 

LØRDAGE kl. 10.00 – 12.00 Special hold (lukket hold)
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LØRDAGE kl. 12.00-14.00

tilmelding: info@loeftlivet.dk
ENGELSK for voksne og unge
Onsdage kl. 16.00 – 18.00    v/Kåre mob: 22461997

tilmelding: info@loeftlivet.dk
UDDANNELSESVEJLEDNING 

Den 1. tirsdag i hver måned  kl. 15.00 – 17.00

v/Jens Porsborg og Lone Kærgaard

UNGPIGENETVÆRK         v//Vanessa tlf: 98427480

Undervisning kreative ting
Lørdage kl. 15.00-17.00, Th. Bergsgade 6

tilmelding: info@loeftlivet.dk
Lektiehjælp og Rådgivning for voksne
FREDAGE kl. 16.00 – 18.00   v/Pia mob: 50985219

Personlig rådgivning man-tors- fredage

kl. 14.00 – 16.00     v/Sajo mob: 22792574

hjælp til ansøgninger - mentor v/jobsøgning

SPANSK netværk for spansktalende
Henvendelse til Pia: 50985219
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tilmelding: info@loeftlivet.dk
IT OG INTERNET 

Torsdage kl. 15.00 –16.00

BEGYNDERE Voksne og unge  v/Manuel: 50985219

tilmelding: info@loeftlivet.dk
BAGNING 

TIRSDAGE  kl. 14.00-16.00 for kvinder og unge piger 

OBS!! skriv dig på ventelisten!!!
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tilmelding: info@loeftlivet.dk
SUND MAD og madlavning v/kostvejleder A. Vanggaard

Onsdage kl. 16.00 –19.00  

1 gang pr. måned kursus for mænd 

1 gang pr. måned kursus for kvinder
tilmelding til hver mødedag: [image: image4.jpg]T SR——




info@loeftlivet.dk   
STAVGANG  v/Randi og Kirsten
[image: image5.wmf]for kvinder og unge piger

ONSDAGE: kl 16.10 – ca. 17.00 
Socialt samvær og flot natur 

Mødested: Møllehuset v/busstop/ishus
tilmelding: info@loeftlivet.dk
SVØMMEUNDERVISNING
Mandage kl. 16.00 – 16.45 NYBEGYNDERE 

Kvinder og unge piger v/Lisa : mob: 61713311

Mandage kl. 17.00 – 17.45 ØVEDE kvinder og unge v/Lisa
Mødested: Munkebakkeskolen

tilmelding: info@loeftlivet.dk
[image: image6.wmf]SVØMMEKURSUS FOR MÆND
Lær at svømme 

tilmelding: info@loeftlivet.dk
CYKELTRÆNING
[image: image7.wmf]MANDAGE kl. 15.00-16.00  LÆR AT CYKLE

kvinder og unge piger v/Enisa og Lisa mob: 61713311

i lukket skolegård - Mødested: Munkebakkeskolen

TORSDAGE kl. 17.00 – 18.00 

Cykeltræning i trafikken /Enisa og Lisa

Mødested: Ørnevejens Skole, Vi cykler tur og lærer om trafikregler m.m.

tilmelding: info@loeftlivet.dk
NYT KONDIRUM  i Th. Bergsgade 6
Åben for kvinder Tirsdage kl. 16.00 – 17.00

Åben for mænd   Torsdage kl. 15.00 – 16.00

Se flere åbningstider på: : www.loeftlivet.dk  
tilmelding: info@loeftlivet.dk
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YOGA
Fredage kl. 13.15-15.00 for kvinder og unge piger

Fredage kl. 15.15-17.00 for MÆND

tilmelding: info@loeftlivet.dk
Gymnastik, afspænding, aerobic v/Lisa
Torsdage

tilmelding: info@loeftlivet.dk
FOREDRAG m.m.
TIRSDAGE kl. 16.00 – 18.00

Mødested:  Th. Bergsgade 6, Frederikshavn

følg med på opslagstavlen og hjemmesiden www.loeftlivet.dk 
Nye kurser, foredrag, workshops i foråret  
· 1. hjælpskursus 

· Iværksætter start egen virksomhed 

· IT og jobsøgning

· Lav dit eget CV 

· Hvorfor har jeg ondt i kroppen

· Besøg i Sund by

· Fabriksbesøg følg med på hjemmesiden

· Sygehjælperuddannelse

· Rummelige Arb.marked Job og udd.

· Aften DANSK kursus

· Aften SKRIFTLIG DANSK kursus

· Hjælp til Teoriundervisning Kørekort

· Danske traditioner

· IT og internet for øvede

· Kost og sundhed

· Afspænding

· Sykursus

· Musik

· Boldspil

· Frisør og make up kursus

· Pileflettekursus

· Udflugt foredrag m/Grøn Guide

· Lær at reparere din cykel

· Træværksted

· Udflugt hele familien til Farm Fun

· i samarb. med Dansk Røde Kors

· Fælles dag i Th. Bergsgade med udstillinger og mad i samarb. Dansk Røde Kors Sæby og Skagen

LØFT LIVETS kurser og arrangementer

ER ET ILBUD TIL ALLE BÅDE GAMMELDANSKERE OG NYDANSKERE – ALLE ER VELKOMNE 
Det er gratis at deltage

i Løft Livets kurser
Folderen er sidst ændret: 29. januar 2007
� EMBED Word.Picture.8  ���








[image: image9.wmf]_1220689150.doc
[image: image1.png]ive
uarr@est







