LØFT LIVET FOLDEREN

EFTERÅR og VINTER

Tilbud om kurser, foredrag og workshops

I samarbejde med FMEF, Sund BY, Det Rummelige arbejdsmarked, AF, SSP konsulent og FUF

Løft Livet arrangerer idrætskurser, faglige kurser og foredrag og deltager i offentlige sportsarrangementer i Frederikshavn

Løft Livet giver personlig rådgivning og hjælper kvinder med at skrive ansøgninger

FAGLIGE KURSER:

LEKTIEHJÆLP v/Vanessa

TIRSDAGE kl. 14.00-16.00

alle fag også Fysik, Kemi, Matematik

tilmeld: 98427480

LEKTIEHJÆLP  v/Manuel

FREDAGE kl. 16.00 – 18.00

dansk og engelsk

tilmeld: : 50985219
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DANSK for voksne og unge v/Pia

MANDAGE kl. 14.00 – 16.00 

Tilmeld: 50985219

DANSK for voksne og unge v/Pia

LØRDAGE kl. 12.00-14.00

Tilmeld: 50985219

Litteratur og dansk for øvede v/Pia

ONSDAGE kl. 14.00 – 16.00

Tilmeld: 50985219

ENGELSK for voksne og unge v/Pia

TIRSDAGE kl. 14.00-16.00

Tilmeld: 50985219

MATEMATIK v/Vadivel

For voksne og børn

TORSDAGE kl. 16.00 – 18.00

Tilmeld: 98434231

Litteratur og dansk for ØVEDE

ONSDAGE kl. 14.00 – 16.00

Tilmeld: 50985219
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For BEGYNDERE

Voksne og unge  v/Manuel

TORSDAGE kl. 15.00-17.00

OBS!! Ikke plads til flere på IT og Internet
Men skriv dig på ventelisten!!!

[image: image3.wmf]BAGNING 

kvinder og unge piger 

TIRSDAGE  Th. Bergsgade 6

OBS!! Ikke plads til flere på bageholdet
Men skriv dig på ventelisten!!!

PERSONLIG RÅDGIVNING  v/SAJO

TORSDAGE kl. 14.00 – 16.00

Hjælp til ansøgninger

Mentor v/jobsøgning m.m.

The/Kaffe og kage for  voksne

Rådgivning m.m.

FREDAGE kl. 14.00-17.00

Vi mødes Th. Bergsgade 6

HUSK AT

TILMELDING KRÆVES TIL ALLE KURSER !!!

FOREDRAG m.m.

TIRSDAGE kl. 16.00 – 18.00

Mødested:  Th. Bergsgade 

Se nye foredrag på opslagstavlen

IDRÆTSKURSER:

STAVGANG  v/Randi og Kirsten

for kvinder og unge piger
Socialt samvær og flot natur

Mødested: Møllehuset v/busstop/ishus

ONSDAGE: kl 16.10 – ca. 17.30
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tilmeld: 61713311
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SVØMMEUNDERVISNING

NYBEGYNDERE 

Kvinder og unge piger v/Lisa

Mandage kl. 16.00 – 16.45

Mødested: Munkebakkeskolen

tilmeld: 61713311
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SVØMMEUNDERVISNING ØVEDE kvinder og unge piger v/Lisa
Mandage kl. 17.00 – 17.45

Mødested: Munkebakkeskolen

tilmeld: 61713311

CYKELTRÆNING LÆR AT CYKLE

[image: image7.wmf]kvinder og unge piger v/Lisa

i lukket skolegård

Mødested: Munkebakkeskolen

Mandage kl. 15.00-16.00

tilmeld: 61713311

Cykeltræning i trafikken v/Lisa 

Torsdage kl. 17.00 – 18.00 

Mødested: Ørnevejens Skole

Vi cykler en tur 

lærer om trafikregler og hyggeligt samvær

Info og tilmelding til : 61713311

VIL DU VÆRE MED TIL AT GØRE FREDERIKSHAVN TIL EN SJOVERE BY – 

SÅ DELTAG I LØFT LIVET:  MOTION TIL 

HJERNE OG HJERTE

kurser workshops i efteråret – følg med på opslagstavlen eller hjemmesiden

Mere info og tilmelding til:  

Tlf.: 61713311, 98427480 og 50985219

LØFT LIVET  

Th. Bergsgade 6 

Mandag til fredag  

fra kl. 14.00 – 16.00

Tlf.: 98428857

Projektleder 

Lisa Sørensen 

Tlf.: 61713311

Projektassistent 

Safet Sajo Bralic 

Tlf.: 22792574 

Skriv til os:

info@loeftlivet.dk
Læs mere:

www.loeftlivet.dk 
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