LØFT LIVET

Et tilbud til kvinder og unge i samarbejde med Socialfonden, FMEF, 

Sund By, FUF, Det Rummelige arb.marked, Skolernes vejledning og netværk

EFTERÅRETS TILBUD

LEKTIEHJÆLP v/Vanessa

TIRSDAGE kl. 14.00-16.00

alle fag også Fysik, Kemi, Matematik

LEKTIEHJÆLP  v/Manuel

Børn og unge

dansk og engelsk

FREDAGE kl. 16.00 – 18.00

Mødested:  Th. Bergsgade 6 
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DANSK

Mandage  kl. 14.00 – 16.00 

Mødested:  Th. Bergsgade 6 

DANSK

LØRDAGE kl. 12.00-14.00

Mødested:  Th. Bergsgade 6

ENGELSK  for  børn

TIRSDAGE:  kl. 14.00-16.00 

Mødested:  Th. Bergsgade 6

MATEMATIK v/Vadivel

TORSDAGE kl. 16.00 – 18.00
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kvinder og unge piger 

TIRSDAGE  Th. Bergsgade 6

OBS!! Ikke plads til flere på bageholdet
OBS!!venteliste til dette bagehold

STRIKKECAFE

TORSDAGE kl. 14.00-16.00

Mødested:  Th. Bergsgade 6 
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STAVGANG

kvinder og unge piger
Socialt samvær og flot natur

Mødested: Møllehuset v/busstop/ishus

ONSDAGE: kl 16.10 – ca. 17.30
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SVØMMEUNDERVISNING

NYBEGYNDERE 

Kvinder og unge piger
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Sen Evropasiske Sociationd



Mandage kl. 16.00 – 16.45

SVØMMEUNDERVISNING ØVEDE kvinder og unge piger
Mandage kl. 17.00 – 17.45

Mødested: Munkebakkeskolen

CYKELTRÆNING 

Læar at cykle

kvinder og unge piger

i lukket skolegård

Mandage kl. 15.00-16..00
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tlf.: 61713311

Cykeltræning i trafikken 

TORSDAGE: Kl.. 16.00 – 17.00

Mødested:  Th. Bergsgade 6

Vi cykler en tur rundt i  byen og udenfor byen. Vi lærer om trafikregler og hyggeligt samvær

Info og tilmelding til  Lisa 

tlf.: 61713311

FOREDRAG m.m.

TIRSDAGE kl. 16.00 – 18.00

Mødested:  Th. Bergsgade 

Se opslagstavlen og hjemmesiden

HUSK TILMELDING KRÆVES TIL ALLE KURSER

Kurser, foredrag og workshops 

EFTERÅR - VINTER

· Engelsk undervisning 

· Spansk workshops

· Engelsk på højt niveau workshops

· Aften DANSK kursus

· IT og internet

·  Kost og sundhed

· Afspænding

· sykursus

· Yoga

· Musik

· Boldspil

· 1. hjælpskursus 

· Iværksætter start egen virksomhed kursus

· Frisør og make up kursus

Løft Livet arrangerer idrætskurser, faglige kurser og foredrag og deltager i offentlige sportsarrangementer i Frederikshavn

Løft Livet giver personlig rådgivning og hjælper kvinder med at skrive ansøgninger

Mere info og tilmelding til:  

LØFT LIVET  

Th. Bergsgade 6 

Mandag til fredag  fra kl. 14.00 – 16.00

Tlf.: 98428857

Projektleder 

Lisa Sørensen 

Tlf.: 61713311

Projektassistent 

Safet Sajo Bralic 

Tlf.: 22792574 

info@loeftlivet.dk
hjemmeside:
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