Løft Livskvaliteten 

SOMMER TILBUD kun i juli
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BOLDSPIL: ØRNEVEJENS SKOLE

mandage kl. 12.00 -14.00

   torsdage  kl. 12.00 – 14.00  tilmelding:Sajo mob: 22792574
BOLDTURNERING i uge 29 (kontakt Sajo 22 792 574)
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BAGNING : Th. Bergsgade 6 (bagved FONA)

Kun for Kvinder og Unge piger 

tirsdage kl. 10.30 – 12.00 

[image: image3.wmf]    LÆR AT CYKLE FOR KVINDER: Ørnevejens Skole

   tirsdage kl.   9.00-10.00 v/Lis og Lisa

   torsdage kl.14.00-15.00 v/Lis og Lisa

    Cykeltræning og trafiktræning tilmelding hos Lis 22801032
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ENGELSK for voksne og unge: Th. Bergsgade 6 (bagved FONA)

mandage kl. 14.00 – 16.00 

DANSK for voksne:     

 onsdage kl. 10.00 – 12.00 Th. Bergsgade 6 (bagved FONA)
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IT og Internet for begyndere: Th. Bergsgade 6 (bagved FONA)

Mandage kl. 10.00 – 12.00 v/Mike

Fredage   kl. 10.00 – 12.00 v/Mike

OBS Internetkurset er LUKKET for flere tilmeldinger
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Lektiehjælp børn/unge: Th. Bergsgade 6 (bagved FONA)

Dansk/Engelsk    tirsdage kl. 13.00 – 15.00

Matematik:          torsdage kl. 10.00 – 12.00 

[image: image7.wmf]- Lær at reparer og lappe din egen Cykel.

Kursus afholdes mandag d. 3. juli kl. 12.00 – 14.00

              fredag d. 7. juli  kl. 12.00 -14.00  

OBS!     LØFT LIVSKVALITETEN HOLDER FERIELUKKET I AUGUST MÅNED

Pr. 1. september 2006 starter aktiviteterne i Løft Livskvaliteten igen

f.eks: Afspænding, Yoga, musik og rytme, svømning, håndarbejde, frisørkursus, knallertkørekort, 1. hjælp, dansk og matematik undervisning, pilefletning, sykursus, tegning og maling, løbetræning og stavgang.

Foredrag i efteråret 2006: hvorfor har jeg ondt i kroppen, start din egen forretning/virksomhed, hvordan får jeg uddannelse og job

Se opslag i dagspressen, samt omtale i lokalradioen pr. 1. september eller se pjecen i SUND BY og Biblioteket

Løft Livskvalitetens Stavgang starter allerede igen onsdag d. 8. august 06  kl. 16.00, mødested: Møllehuset v/ishuset

[image: image8.wmf]LØFT LIVSKVALITETEN for minoritetskvinder og –unge og bliv integreret i det danske samfund og arbejdsmarked i samarbejde med Socialfonden, FMEF og Sund By,

FUF, SSP-konsulent, samt det rummelige arbejdsmarked

Thomas Bergsgade 6, 9900 Frederikshavn, Tlf.: 98428857

Projektleder Lisa Sørensen, Tlf.: 61713311

Projektassistent Safet Sajo Bralic, Tlf.: 22792574
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