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Ca. 2 tirsdage om måneden nyt emne

Følg med på opslag i Th. Bergsgade 6

Se planlagte foredrag 

og social samvær i JUNI 

Tirsdag d. 6. juni kl. 16.00 – 18.00

Th. Bergsgade 6, 9900 Frederikshavn

Foredrag og film v/Verica fra Det rummelige arbejdsmarked AF: 

Hvilke muligheder har jeg for undervisning/arbejde

Jobmuligheder spørgsmål og svar

En eftermiddag for alle, der serveres kaffe og the i samlingslokalet.

Lørdag d. 10. juni

Iværksættere – start eget firma

Foredrag af Mogens Thomsen, Iværksætter konsulent ved start og Vækst, Århus

Til dette foredrag/kursus er:

Tilmelding til Sajo 22792574 

nødvendig inden 7. juni 2006
Næste tirsdags foredrag i denne rækkefølge:

· Foredrag om social og sundhedshjælper

· Video film om TDC kabelarbejdere

· Sangaften med hyggelig samvær

· og lav sund mad – smag for livet

· Frisørkursus

· Make up kursus

· Farver og stil

· Bustur til f.eks. Sæby

· Grille pølser på stranden

· Yoga og Callannetic

· Jobsøgningskursus

· Lær dansk med de 8 kostråd

· Hvorfor har jeg ondt i kroppen

· Familiedag med børnetandlægen

Er du interesseret!! Så send en tilmelding

E-Mail:  loeftlivskvalitet@hotmail.com 

 eller ring 61713311 til Lisa 

kurserne kan starte når der er 10 tilmeldte

Men kun  i det omfang vi har økonomi til kurserne.

Tilbud fastlagt september

· Knallertkursus

· 1. hjælps kursus 8 timer

· Musik og Rytmekursus
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Alle kan være med

et medlemskort koster 20 kr.

HUSK AT MEDBRINGE CPR.NR. ALLE 10  CIFRE

Yderligere information

Ring til

Kontoret i åbningstiden: tlf.: 98428857

Lisa Sørensen Tlf.: 61713311

Safet Sajo Bralic: Tlf 22792574

E-mail: loeftlivskvalitet@hotmail.com

Redigeret d. 29.. maj 2006

        KOM OG VÆR MED

        ET TILBUD TIL ALLE

          BÅDE NYDANSKERE OG    

                 ”Gamle Danskere”

[image: image3.jpg]“lll

+*

*
LTI A




Åbningstider kontoret

Fra 1. maj 2006

mandag kl. 14.00-16.00

tirsdag   kl. 12.00-14.00

onsdag  kl. 10.00-12.00

torsdag kl. 17.00-19.00

fredag   kl. 10.00-12.00

              LØFT LIVSKVALITETEN

for minoritetskvinder  og  - unge og bliv integreret i det danske samfund og arbejdsmarked

I samarbejde med Socialfonden, FMEF, Det Rummelige Arbejdsmarked og Sund By

Th. Bergsgade 6, 9900 Frederikshavn

Tlf.: 98428857

22702574 -61713311











