Frederikshavn Multietniske CENTER

Nu starter nye tilbud på aktiviteter KUN for kvinder

Fra 1. maj til 25. juni 2004
OBS nye kvindelige medlemmer gratis i 1 kvartal dvs.

Nye kvindelige medlemmer kan deltage gratis i Frederikshavn Multietniske Forenings aktiviteter indtil 1. juli 2004

ALLE TILBUD ER FOR  BÅDE ETNISKE OG DANSKE KVINDER

LØBETRÆNING

[image: image1.wmf]Løbetræning for Kvinder og unge piger

Mandage kl. 16.00 – 16.45 løbetræning v/Lisa Sørensen

(1. gang mandag d. 26. april)

Mødested: Bangsbo skoven v/bangsbo Museum 

Ved porten de 2 LØVER præcis kl. 16.00 (linie 3 Møllehuset)

Vi starter langsomt op med både at løbe og gå og med opvarmningstræning 

Du kan også deltage i Røde Kors løbetræning for Kvinder

Onsdage kl. 9.00 – 11.00 løbetræning m.m.v/Lisa Sørensen

Mødested: Røde Kors Centret på knivholtvej  (linie 4 Knivholtv/AMUcenter)

vi mødes udenfor Røde Kors kontoret

GYMNASTIK OG AEROBIC
Gymnastik og Aerobic for Kvinder og unge piger

Mandage kl. 17.00 – 17.45 Gymnastik og Aerobic v/Lisa Sørensen 

Torsdage kl. 17.00 – 17.45 (starter 6. maj)

Mødested: Munkebakkeskolen Suensonsvej

 (Bybus nr. 1 kører til Munkebakkeskolen)

BØRN

Gymnastik for børn i alderen 6-12 år v/Lisa tlf: 61713311
Torsdage kl. 16.00 – 17.00 

Mødested: Munkebakkeskolen (bybus nr. 1 Munkebakken)

SVØMNING

Svømning for Kvinder og unge piger v/Lisa tlf: 61713311
Mandage Kl. 17.45 – 18.30 Munkebakkeskolen bybus nr. 1

Begyndersvømning for Kvinder og unge piger v/Lisa: 61713311

 Torsdage fra 18.00 –19.00 

Mødested Munkebakkeskolen Suensonsvej

 (bybus Nr. 1 kører til Munkebakkeskolen)

SYKURSUS

SYKURSUS for kvinder og unge piger

Sted: Frederikshavn Multietniske center, Danmarksgade 78,1

Vi har både symaskiner og overlock maskine

Her lærer vi at klippe og sy både voksen og børnetøj 

Vi reparerer også  tøj og syr om

Mandage kl. 10.00 – 12.30  

Onsdage  kl. 16.00 – 18.30

Man kan komme enten mandag eller onsdag 

INTERNET OG UNDERVISNING I EDB

KURSUS I INTERNET OG EDB

Vi vil starte kursus i Internet og EDB, Danmarksgade 78,1

Undervisning i brug af Internet – jobsøgning på internet

Undervisning i EDB, Hjemmesider og evt. tekstbehandling

Har dette interesse kontakt Minna Pedersen tlf.: 98435593
Cykelkursus for Kvinder

for nybegyndere kvinder – kom med din cykel – eller uden cykel hvis du ingen har

Munkebakkeskolens skolegård. Med Bybus nr. 1, Munkebakken

KUN KVINDER Ring og snak om tid med Lisa på tlf.: 61713311
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KvindeStorMøde for ALLE kvinder 

På Frederikshavn Multietniske Center

- en søndag i maj – tidspunkt  meddeles senere

Alle nationer mødes denne dag både etniske og danske

Der vil blive serveret gratis kaffe/the og brød

Tøjmarked med tøj fra 2 kr. pr. stk

Foredrag m.m. Nærmere info Lisa Sørensen tlf: 61713311

Husk at kvindeaktiviteterne er gratis for nye kvindelige medlemmer det 1. kvartal altså indtil sommmerferien (30. juni 2004
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Ved kvindeaktiviteter ingen adgang for mænd

Opdatering af aktiviteter: www.fmef.dk
Mere info:     Arne Hansen         tlf: 98425542


Minna Pedersen   tlf.: 98435593

                        Lisa Sørensen       tlf.: 61713311      

